KE HOACH GIAO DUC CHU PE PHUONG TIEN GIAO THONG
Thuwe hién 7 tuan tir ngay 2/ 3 den 17/ 4 /2026
Nguwoi thuce hién. Trinh Thi Thuay

Muc ti€éu

Noi dung

Hoat dong

I: Linh vuc phit trién thé chat

Giao duc dinh duwdng

MT7. Tré biét trinh mét sd
vat dung nguy hiém (
Phich nudc nong , x6 chau
nude khi duoc nhic nho)
tranh mot sd hanh dong
nguy hiém ( Tréo lan can,
choi nghich céc vat sic
nhon khi dugc nhic nho

Nhén biét 1 s vat dung nguy
hiém, nhirng noi nguy hiém
khong duoc phép so vao hoac
dén gan nhiing noi nguy hiém
-Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém

-Tro chuyén voi tré gio
don tré tra tré

-Hoat dong td churc an
- Hoat dong dao choi
ngoai troi

Phat trién thé chat

MT12. Tré biét thuc hién
ph01 hop véan dong tay ,
mat , Thé hién sitc manh
ctia co bip trong van dong
ném xa 1én phia trudc bang
mot tay

- Tap ném

+Ném bong vé phia trudc.
+Ném bong qua day.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném bong vao dich

-Choit tap c6 chu dinh
+Ném bong vé phia
trude.

+Ném bdng qua day.
+ Ném xa bang 1 tay.
+ Ném bong vao dich

MT11. Tré biét phoi hop
tay chan trong khi bo

-Tap bo

+Bo thang hudng va c6 vat
trén lung

+Bo chui qua cong

+B0 qua vat can

+Bo trong duong hep

+Bo theo dudng ngoan ngoéo

-Choi tap c6 chu dinh
+Bo thang hudng va co
vat trén lung

+Bo chui qua cong
+B0 qua vat can

+Bo trong duong hep
+Bo theo dudng ngoan
Ngoeo

ILLinh vuc phat trién nhin thirc




MT?20. Tré noi duoc tén va
mot vai dic diém cua céc
loai phuong ti¢n giao
thong quen thudc

- N6i duge tén va mot so dic
diém noi bat cua cac loai giao
thong quen thudc

- Nhan biét tén cta céc loai
giao thong quen thudc

-Nhan biét go1 tén

+Xe dap — xe may

+ O t0 — tau hoa

+Thuyén budm — Tau thiy

+ May bay - vii tru

- Tro chuyén moi lic
mo1i noi
-Chot tap c6 chu dinh
+Nhan biét tap noi
Nhan biét goi tén
Xe dap- xe may

O td — tau hoa

Thuyén budm, tau thuy
May bay, vii tru

MT21. Tré co thé chi lay
cat diing d6 dung c6 mau
do, mau xanh, Mau vang

theo yéu cau

Tré nhan biét phan biét dugc
mau dé, mau xanh , mau vang

-Choi tap co6 chu dinh
Nhan biét mau d6 — mau
xanh

- Nhan biét phan biét
Mau dé , mau vang

MT26.Tré biét dugc mot
sO ngay hoi , ngay 1€ &
truong, dia phuong

Tre bié:t duoc ngay 8/3 1a ngay
quoc té phu nit

Tro chuyén trong tuan 18
8/3

I1I. Linh vuc phat trién ngoén ngir

MT31. Tré nghe hiéu noi
dung chuyén ngan don
gian, tra 101 duoc cac cau

-Nghe cac cau chuyén ngan
- Chuyén :
+ Vi sao thoé cut dudi

- Chot tap c6 chu dinh
+ Nghe ¢06 ké chuyén
Vi sao tho cut duo6i”

hoi vé tén truyén va tén + Chuyén du lich caachiiga | Chuyén du lich ctua chu
cac nhan vat tréng choai ga tréng choai”
MT32. Tré doc duoc bai -DPoc cac doan tho bai tho - Chot tap c6 chu dinh
tho v&i su giup dd clia cd | ngan c6 3- 4 tiéng + Day tré doc tho
giao -Bai tho : Bai tho:
+ Con tau - Con tau
+ Peén do - dén xanh - bén d6 dén xanh
+Bé nim mo - Bé nim mo

+ Thuyén va ca

+ Thuyén va ca

MT34. Tré ndi duoc cau
don, cau c6 5 — 7 tiéng c6
cac tu thong dung chi vat ,
hoat dong , dac diém quen
thuoc

Tré no1 dugc cau don, cau co
5 — 7 tiéng co céc tir thong
dung chi vat , hoat dong , dac
diém quen thudc

-Tré thé hién nhu cau mong
mudn va hiéu biét bang 1- 2
cau don gian , cau dai

- st dung céc tur chi hanh dong
trong giao tiép

-Céc hoat dong trong
ngay

IV. Linh vwe phat trién tinh cam, ky ning xa hdi va thAm my




MT45. Tré biét hat va van
dong don gian theo cac bai
hat , ban nhac quen thudc

- Hat va van dong don gian
quen thudc

+ Poan tau nhé xiu

-Bai hat 14i 6 t6

+DPuong em di

+ Téap lai 6 to

-Choi tap c6 chu dinh
+ Day tré hat bai

+ Poan tau nho xiu
+Lai 6t

+ Puong em di

+ Tap lai 6 to

MT46. Tré dugc nghe bai
hat ban nhac quen thu¢c
trong chu dé

Tré dugg ghe co6 hat , nghe
ban nhac quen thude

-Bai hat :

+Em di choi thuyén

+ Ban oi ¢6 biét

+ Anh phi cong o1

+ Ngay vui 8/3

+ Nghe hat;Bai hat;
+Em di choi thuyén
+ Ban oi c6 biét

+ Anh phi cong o1
+ Ngay vui 8/3

MT47.Tré thich td mau
,ndn, xEp sat canh nhau (
cam but di mau)

-V& cac duong nét khac nhau
- T6 mau

-Xép sat canh nhau

- Xau vong tang cd gido

-Choi tap c6 chu dinh

+ Day tré

-T6 mau mil bao hiém (
VTH)

-T6 mau 6 t6 (VTH)
-T6 mau thuyén budm

MT48.Tré thich phat trién
cam xuc su sang tao trong
hoat dong tao hinh

- Tré biét mot so6 thao tic nin
don gian

- Lan doc, xoay tron, an det
dat dé tao san pham don gian

-Choi tap c6 chu dinh
Nan banh xe

MT49. Tré biet duge mot
s0 viéc duoc phép lam va
viéc khong dugc phép lam

- Gi4o duc k¥ ning song cho
tre

- Tré khong duoc choi gan ao
ho , hé nuée , khong duogc dén
gan chau nude day dé nghich
nudc

- G1do duc tré & moi lac
moi noi
- Choi tap chiéu




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH NGAY VUI MONG 8/3

Thue hién 1 tuin tir ngay 3/ 3 - 7/ 3/2025

TN
2133 3/4/3 4/5/3 5/6/3 6/7/3

ND
bT -cd gido nhéc tré chao co, chao bd me , chao moi nguoi
TC -cd tro chuyén vai tré vé ngay 8/3
TDS -Co6 cho tré choi theo y thich

-Thé duc sang : tap voi bai : Cay cao — co thap
Choi | LVPTNT LVPTTC LVPTTCKN | LVPTNN LVPTTCK
tap NB phén biét | Thé duc XH,TM LQ van hoc | NXH,TM
co Nhan biét Ném bong HP voi d6 vat | Tho : Day | Am nhac
chu phan biét vé phia trudc | Xau vong tré¢ doc tho : | Nghe héat
dinh Mau dé , mau | TCVD: tang co gido Qua 8/3 Ngay vui 8/3

vang Bdng tron to TCVD. Nghe am

thanh to nho

Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi : + Bé em
hoat + Cho em an
dong + Ru em ngu
0 cac -Goc hoat dong vai dd vat: Cho tré choi : + Gén tranh tuong Ung
goc + Choi vong quay ky diéu

- G6c van dong. : + Choti vo1 bong

+ Van dong nhiing bai hat c6 ndi dung vé cha dé
+ Choi Kéo cua lura x¢é

Dao -Quan sat c6 myc dich: Cho tré dao choi san truong. Tham quan cac 16p mau
choi gi4o, quan sat cay ca chua, quan sat cay hoa bang lang.
ngoai |-Tro Choi Van dong :Choi: Béng tron to, Lon cau vong, qua sudi.......
troi -Choit ty do: Choi theo sy hudng dan cua co
Hoat -Nhic tré st dung cac tr " moi cd", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré co6 thoi quen rira tay trudce khi an, sau khi an, sau khi di vé sinh
an -Rén tré c6 thoi quen lau miéng sau khi in, uéng nudc
ngu -Rén cho tré c¢6 thoi quen ngii trua dung gid, du gidc, khong noi chuyén, khoc

nhe
Choi | -Huéng dan tro choi méi : Trod choi: Tim diing mau
tap - Hoat dong choi & cac goc
chiéu |-Lam quen bai méi :

LQ Vian hoc : Tho : Qua 8/3
-On luyén L
- V¢ sinh chung - v€ sinh ca nhan -Néu guong cudi tuan




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH PHUONG TIEN GIAO
THONG PUONG BQ. Thwe hién 2 tuan: Tuan 1 tir ngay 9/ 3 - 13 /3/2026

TN
219 /3 3/10/3 4/11/3 5/12/3 6/13/3

ND
bT -Co gido nhéc tré chao co, chao bé me, chao moi nguoi
TC -Co trd chuyén voi tré vé phuong tién giao thong duong bo
TDS -Cho tré xem tranh anh vé giao thong duong bo

-Co cho tré choi theo y thich

-Thé duyc sang : tap voi bai : Em di qua ngd tu dudng phd
Cheoi | LVPTNT LVPTTC LVPTTCKN | LVPTNN LVPTTCKN
tap NB tap noi Thé duc XH,TM LQvanhoc | XH,TM
co Nhan biét Bo chui qua | HPvéi db vat | Tho. Con Am nhac
chu Xe dap,xe | cong Tomauma | Tau day hat bai:
dinh | may TCVD: 6t0 | bao hiém La&i 0 to

va chim sé TCAN: Nghe 2
dung cu khac nhau
Choi |- Goc thao tac vai: Cho tré choi : + Bé em + Cho em dn
hoat + Ru em ngu
dong | -Goc hoat dong voi do vat: Cho tré choi : +Xép sat canh nhau
o cac + Nan banh xe
goc - Goc van dong. : + Choi voi bong
+ Van dong nhiing bai hat c6 noi dung vé chu dé
+ Choi lap ghép lego

Dao -Quan sat c6 myc dich:
choi Cho tré dao choi san trudng. quan sat xe dap , xe may, 6 to ( bang do choi diéu
ngoai | khién).qs vuon rau, gs cay hoa.
troi -Tro Choi Van dong :

Choi: Bong tron to, Chim va 6 to6, Lon cau Véng...

-Choi ty do: Choi theo sy hudng dan cua co
Hoat -Nhic tré st dung cac tr " moi ¢d", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré c6 thoi quen rura tay trude khi an, sau khi an, sau khi di vé sinh
an -Rén tré ¢o théi quen lau miéng sau khi an, udng nudc
ngu -Rén cho tré c6 thoi quen ngii trua dung gid, du gidc, khong nédi chuyén , khoc nhé
Choi | -Hudng dan tro choi méi : Tro choi: chim va 6 to
tap -Chot hoat dong & cac goc
chiéu |-Lam quen bai méi : bai tho. Con tau

-On luyén- Vé sinh chung




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH PHUONG TIEN GIAO
THONG PUONG BQ Thuc hién 2 tuan: Tuan 2 tir ngay 16/ 3 - 20/ 3 /2026

T 2/16/3 3/171/3 4/18/3 5/19/3 6/20/3
ND
bT -cd gido nhéc tré chao co, chao bd me , chao moi nguoi
TC -co tro chuyén voi tré vé phuong tién giao théng dudng bo
TDS | -Cho tré xem tranh anh vé giao théng dudng bod

-C0 cho tré choi theo y thich

-Thé duc sang : tap voi bai : Em di qua ngd tu duong phd
Cheoi |LVPTNT |LVPTTC LVPTTCXH | LVPTNN LVPTTCKN
tap NB tdp n61 | Van dong. HD véi d6 LQ vén hoc XH,TM
co Nhan biét | Bo trong vat Chuyén. Vi Am nhac
chi |“Oto, Tau | duong hep Xép doan tau | sao tho con Nghe hét bai:
dinh | hoa” TCVD: O t6 cut duodi “Poan tau nho

va chim sé xiu "
VDTN. Lai 6 to6
Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi : + Bé em + Cho em an + Ru em ngu
hoat | -Goc hoat dong voi dd vat: Cho tré choi : +Xép sat canh nhau, van nép chai,
dong | chon tranh dung.
& cac | - Goc van dong. : + Chot vdi bong
goc + Van dong nhiing bai hat c6 ndi dung vé chu dé
+ Choi nhay bat tach chum chan

Dao -Quan sat c6 muc dich:
choi | Cho tré dao choi san trudng. quan sat xe dap , xe mdy, quan sat cdy hoa gidy,
ngoai | quan sat cay hoa bang lang.
troi -Tro Choi Van dong :

Choi: Bong tron to, Chim va 6 to, Lon cau Véng...

-Choi ty do: Choi theo sy huéng dan cua co

- Hoat dong thay thé: Cho tré tap do1 mii bao hiém
Hoat | -Nhac tré sir dung cac tir " mdi ¢d", " Moi ban " Khi vao bita an
dong | -Rén cho tré co thoi quen rira tay trude khi dn, sau khi an, sau khi di v¢ sinh
an -Rén cho tré c6 thoi quen ngii trua dung gid, du gidc, khong néi chuyén , khoc
ngu nhe
Choi | -Hudng dan tro choi méi : Trd choi: chim va 6 to
tap -Chot hoat dong & cac goc
chiéu |-Lam quen bai mdi : LQ Van hoc : Chuyén Vi sao tho cut dudi :

-On luyén
- V¢ sinh chung - V¢ sinh ca nhan -Néu guong cudi uan




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANHPHUONG TIEN GIAO
THONG DPUONG THUY .Thuec hién 1 tuin : tirngady 23/3 - 27/ 3/2026

TN
212313 3/24/3 4/25/3 5/26/3 6/ 27/3

ND
bT -Co gido nhéc tré chao co, chao bé me, chao moi nguoi
TC -C6 trd chuyén voi tré vé phuong tién giao thong duong thuy
TDS -Co6 cho tré choi theo ¥ thich

-Thé duc sang : tap voi bai : Em di qua ngd tu duong phd
Cheoi | LVPTNT LVPTTC LVPTTCKN | LVPTNN LVPTTCKN
tap NB Tap néi | Thé duc XH,TM LQvanhoc | XH,TM
co Nhan biét Ném xa HDvé6i do vat | Chuyén Am nhac:
chu goi tén bang 1 tay T6 mau Chuyén du | Nghe hét bai:
dinh Thuyén TCVD: thuyén budm | lich cia chtt | Em di choi

budm- tau Chéo thuyén ga tréng thuyén

thay" choai" TCVD; Nghe am

thanh to nho
Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi : + Bé em
hoat + Cho em an
dong + Ru em ngu
& cac | -Goc hoat dong véi do vat: Cho tré choi: +Xép sat canh nhau
géc - G6c van dong. : + Choi voi bong
+ Van dong nhiing bai hat c6 noi dung vé chu dé
+ Choi Kéo cua ltra xé

Dao -Quan sat c6 myc dich:
Choi | Cho tré dao choi san truong. quan sat xe dap , xe may, Qs goc thién nhién, cay
ngoai | hoa, vuon rau.
troi -Tro Choi Van dong :

Choi: Bong tron to, Chim va 6 t6, chéo thuyén .Lon cau Véng...

-Choi tu do: Choi theo sy huéng dan cua co
Hoat | -Nhic tré str dung cac tr " moi ¢o", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré c6 thoi quen rua tay trude khi an, sau khi an, sau khi di vé sinh
an -Rén tré c6 thoi quen lau miéng sau khi in, uéng nudc
ngu -Rén cho tré c6 thoi quen ngu trua dang gid, du gide, khéng noi chuyén , khoc

nhé
Choi | -Hudng dan trd choi méi : Tro choi: Chéo thuyén
tap - Huéng dan tré thyc hién vé bé 1am quen véi toan.
chiéu |-Lam quen bai méi: LQ Vin hoc : Chuyén : Cau chuyén cua cha ga tréng choai

-On luyén - Vé sinh chung- vé sinh c4 nhan -Néu guong cudi tudn




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANHPHUONG TIEN GIAO
THONG PUONG THUY. Thuec hién 2 tuan: tir ngay 30/ 3 - 3/ 4 /2026

TN
2/30/3 3/31/3 4/1/4 5/2/4 6/ 3/4

ND
bT -Co gido nhéc tré chao co, chao bé me, chao moi nguoi
TC -C6 trd chuyén voi tré vé phuong tién giao thong duong thuy
TDS -Cho tré xem tranh anh vé phuong tién giao théng dudng thity

-Co cho tré choi theo y thich

-Thé duyc sang : tap voi bai : Em di qua ngd tu duong phd
Choi | LVPTNT LVPTTC LVPTTCKN | LVPTNN LVPTTCKN
tap NB Tap néi | Thé duc XH,TM LQvanhoc | XH,TM
co Nhan biét Boquavat |Ninbanhxe |Tho. Thuyén | Am nhac:
chu phan biét to- | can va ca Nghe hat bai “Ban
dinh | nho TCVD: oi ¢6 biét”

Chéo thuyén TCAN; Nghe am
thanh to nho
Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi: + Bé em
hoat + Cho em an
dong + Ru em ngu
& cac | -GOc hoat dong véi do vat: Cho tré choi: +Xép sat canh nhau
géc - Go6c van dong: + Choi vdi bong
+ Van dong nhiing bai hat c6 noi dung vé chu dé
+ Choi lap ghép lego

Dao -Quan sat c6 myc dich:
Choi | Cho tré dao choi san trudong. quan sat xe dap, xe may, Qs cdy hoa, gs luéng rau
ngoai | -Tro Choi Van dong:
troi Choi: Béng tron to, Chim va 6 t6, chéo thuyén ,Lon cau vong...

-Choi ty do: Choi theo sy hudng dan cua co
Hoat | -Nhic tré str dung cac tir " moi ¢6", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré c6 thoi quen rua tay trude khi an, sau khi an, sau khi di vé sinh
an -Rén tré c6 thoi quen lau miéng sau khi an, uéng nudc
ngu -Rén cho tré c¢6 thoi quen ngii trua dung gid, du gidc, khong ndi chuyén , khoc

nhé
Choi | -Hudng dan tro choi méi: Tro choi: Chéo thuyén
tap - Choi ¢ céc goc
chiu | -Lam quen bai mgi: LQ Vian hoc: Tho. Thuyén va ca

-On luyén - V¢ sinh chung- v€ sinh ¢4 nhan -Néu guong cudi tudn




KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH PHUONG TIEN GIAO
THONG PUONG KHONG. Thuec hién 1 tuin: Tir ngay 6/4 - 10/ 4/2026

T 2/6/4 31714 4/8 |4 5/ 9/4 6/10/4
ND
PT- -Co gido nhéc tré chao co, chao bd me, chao moi nguoi
TC- -Co6 trd chuyén vdi tré vé phuong tién giao thong duong khong
TDS -Co6 cho tré choi theo ¥ thich

-Thé duc sang : tap voi bai : Em di qua ngd tu duong phd
Choi | LVPTNT LVPTTC XH,TM LVPTNN | LVPTTCKN
tap NB tapnéi | Thé duc HPv6i d6 vat | LQ van hoc | XH,TM
co Nhén biét goi | B0 theo Nan banh xe | Tho: Am nhac:
chu tén; duong zich Bé nam mo | Nghe hat bai “Anh
dinh May bay , vii | zac phi cong o1

tru TCVD: May TCAN; Nghe am

bay thanh to nho

Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi: + Bé em
hoat + Cho em an
dong + Ru em ngu
& cac | -Goc hoat dong véi do vat: Cho tré choi: +Xép sat canh nhau
goc + Nian banh xe

- G6c van dong: + Choi véi bong

+ Van dong nhitng bai hat ¢6 ndi dung vé cha dé
+ Choi Kéo cua lura xé

Dao -Quan sat c6 muc dich:
choi Cho tré dao choi san trudng. quan sat xe dap, xe may....
ngoai | -Tro Choi Van dong:
troi Choi: Béng tron to, may bay, chim 6 t6, Lon cau vong...

-Choi ty do: Choi theo sy huéng dan cua co

- Hoat dongu thay thé: Cho tré 2 t6 choi tro choi thi gdnh bong
Hoat -Nhic tré st dung cac tr " moi cd", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré co thoi quen rira tay trude khi an, sau khi an, sau khi di v¢ sinh
an -Rén tré co thoi quen lau miéng sau khi an, udng nuée
ngu -Rén cho tré c6 thoi quen ngu trua dung gid, du gide, khong nodi chuyén , khoc

nhe
Choi | -Hudng dan tro choi méi: Tro choi: May bay
tap -Choi hoat dong & cac goc
chiu | -Lam quen bai méi: LQ Vian hoc: Tho: Bé nam mo

- V& sinh chung- vé sinh c4 nhan -Néu guong cudi tuan




KE HOACH HOAT PONG CHU DE NHANH TIN HIEU DEN GIAO
THONG Thuc hién 1 tudn: tir ngay 13/ 4 - 17/ 4/2026

T 2113/ 4 3/141/4 4/15/4 5/16/4 6/ 17/4
ND
PT- |-Co gido nhéc tré chao co, chao bé me, chao moi nguoi
TDS | -C6 tro chuyén véi tré vé cac tin hiéu dén giao thong
-Co6 cho tré choi theo ¥ thich
-Thé duyc sang : tap voi bai : Em di qua nga tu dudng phd
Choi | LVPTNT |LVPTTC LVPTTCKN | LVPTNN | LVPTTCKN
tdp | Tro chuyén | Thé duc XH,TM LQ van XH,TM
c6 sang vé cac | Bo thang HDPvéi dd vat | hoc Nghe hat. Em di
chu |loai hudng c6 Témau xed | Tho: Bén | quanga tu duong
dinh | phuong mang vat trén | td xanh dén | phd
ti¢n giao lung do TCAN. Nghe am
thong TCVD: Lon thanh cua 2 dung cu
cau vong
Choi | - Goc thao tac vai: Cho tré choi: + Bé em + Cho em an + Ru em ngti
hoat | -Goc hoat dong véi dd vat: Cho tré choi: +Xép sat canh nhau
dong + Nan banh xe
6 cac | - Goc van dong: + Choi véi bong
goc + Van dong nhing bai hat ¢6 ndi dung vé cha dé
+ Choi Kéo cua ltra xé
Dao | -Quan sat c6 muc dich:
choi | Cho tré dao choi san truong. quan sat cay hoa, s vuon rau, gs cay xoai, quan
ngoai | sat xe may, xe dap
troi | -Tro Choi Van dong: Choi: Bong tron to, Chim va 6 t6, cheo thuyén ,Lon cau
vong...
-Choi ty do: Choi theo sy hudng dan cua co
- Hoat dong thay thé : Cho tré xép hinh tin hiéu dén giao thong qua hinh vé
bang cac vién soi
Hoat -Nhic tré st dung cac tir " moi ¢6", " Moi ban " Khi vao bira an
dong | -Ren cho tré co6 thoi quen rura tay trude khi an, sau khi an, sau khi di vé sinh
an -Rén tré ¢o théi quen lau miéng sau khi an, udng nudc
ngi | -Reén cho tré ¢ thoi quen ngu trua dung gio, di gidc, khong noéi chuyén
Choi | -Hudng dan tro choi méi: Tro choi: Tim diing mau
tdp | -Choi hoat dong & cac goc
chiéu | -Lam quen bai méi: LQ Vin hoc: Tho: Pén xanh — dén do

-On luyén- V¢ sinh chung - v¢ sinh ¢4 nhan




